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Deine FrischeKiste direkt naeh Hause NOVUM Das Gemliseabo GmbH

Hof Ardema, 65232 Taunusstein — Neuhof
Tel.: 06128/970386

Email: info@gesund-und-munter.com
www.gesund-und-munter.com

Kistenvorschau fur Kw48 (25.11.-29.11.2024)

Fur die KW48 planen wir fur Sie u.a. folgende Produkte in unseren Frischekisten:

 Postelein (Biogértnerei Hof Ardema, Taunusstein-Neuhof)
 Grunkohl (Zell Biogemse, Bruchkdbel-Oberissigheim)
 Pastinaken (Zell Biogemiise, Bruchkébel-Oberissigheim)
e Rote Beete (Deutschland)

o Rettich weiR (Deutschland)

 Paprika, rot (Spanien)

e Chicoree (Niederlande)

« Orangen (Italien)

e Ananas, Extra Sweet (Costa Rica)

Unser Brot der Woche: Dinkel-Sesam-Brot 500g (Biobdckerei Kaiser)
Unsere Kdse-Abos der Woche:

Kdse-Abo 1: Delicette Ofenkése 300g
Ké&se-Abo 2: Mimolette Vieille z
Kése-Abo 3: lisebrie Rosmarin & Wachholderbeeren S

Gemuse der Woche . )
. Backen in der Adventszeit
Chicoree

Die schénste Zeit des Jahres beginnt — die
Adventszeit. Und natlrlich beginnt jetzt
auch die Zeit der Weihnachtsbdckerei.

Far Pl&dtzchen und Co. finden Sie alle Zutaten

Chicorée wdchst als Spross der Wurzel der
Zichorienplanze, auch Wegwarte genannt.
Das Gemuse wéchst im Dunkeln, hat daher
weilde bis hellgelbe Blatter. Diese schmecken
leicht bitter bis nussig. Chicorée enthdit viele
Vitamine, Mineralstoffe sowie Bitterstoffe.

in unserem Shop. Von Zucker Uber Mehl, bis
hin zu Zitronat, Zimt und Vanille, gibt es alles,
was fur die Backsaison gebraucht wird.

Er kann gebraten, als Salat und im Auflauf Wer direkt Naschen méchte, sollte sich mal
zubereitet werden. Besonders gut schmeckt durch unser Weihnachtssortiment mit

Chicorée mit Fruchten, Birnen, Apfeln oder Keksen, Lebkuchen uvm. stébern.
Orangen sowie mit NUssen und einem Honig-

] ) Wir winschen viel Spaf3 dabei!
Senf-Dressing. Wer mag, ergéinzt den Salat : — ,

Y 3

noch mit einem kraftigen Kése, wie z.B.

\

<o-Kontrollstelle

Blauschimmelkdése.



mailto:info@gesund-und-munter.com
http://www.gesund-und-munter.com/

Aktuelle Angebote...

SONNENTOR Krc")uterhondalsgosollschaft mbH Spielberger GmbH - 74336 Brackenheim
100% kbA BNN-Herst Bioland
Lebkuchengewiirz, 40g  Riibenzucker aus Deutschiand, b*Kokosraspeln,250g

Weiling - 48653 Coesfeld SONNENTOR Kréuterhandelsgesellschaft mbH
EG-VO 2092/91
Zimtgemahlen, Ceylon, 40g

& il - _.~. 2 60 t.:x. = E «\.
2,99€ /stuck 419€ /stack 2,69€ /stuck 2,49€ | stuck

Leckeres aus der Rezeptwelt — Guten Appetit!
Rezeptideen fur KW48

Herbstlicher Chicoreesalat

(2 Personen)

2 Chicorée

2 Birnen

100 g Gorgonzola
4 EL Walnusskerne
3 EL Olivendl

1 EL Apfelessig

1EL Senf

Salz und Pfeffer

(2 Portionen)
300 g Kartoffeln
200 g Pastinaken
1Zwiebel

1Ei

1EL Mehl

Salz und Pfeffer
8ELOL

200 g Quark

% Bund Schnittlauch
100 g Schmand
Zitronensaft

(4 stuck)

1 Ananas

500 g Magerquark
50 ml Sprudelwasser
50 ml Milch

100 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

1 Prise Zimt

100 ml Orangensaft

50 g Kekse nach Wahl

DE-006-Oko-Kontrolistelle

Chicorée waschen, Ende abschneiden und
den Salat Iéngs halbieren. Einzelne Bldtter
heraustrennen und auf 2 Teller verteilen.
Birnen in Scheiben schneiden. Gorgonzola in
Stucke schneiden. Walnusskerne grob
hacken. Birnen, Kédse und Walnusskerne auf
den Chicoréeblattern verteilen. Fur das
Dressing Olivendl, Apfelessig und Senf
verruhren und Uber den Salat geben. Mit Salz
und Pfeffer wurzen.

Kartoffeln schdlen, Pastinaken sd&ubern.
Gemduse grob raspeln. Zwiebel schélen und in
feine Wurfel schneiden. Zwiebel, Ei und Mehl
daruntermischen. Puffermasse kraftig mit
Salz und Pfeffer wurzen. Ol in einer Pfanne
erhitzen. Pro Puffer 11/2 Essléffel in die Pfanne
geben und bei mittlerer Hitze beidseitig
goldbraun braten. Fir den Krduterdip, Quark,
Schmand, gehackten Schnittlauch verrtihren
und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken. Zu den Puffern servieren.

Ananas schdlen, Strunk entfernen und das
Fruchtfleisch in Wiurfel schneiden. Quark mit
Mineralwasser und Milch glattrihren.

Mit etwas Zucker und Vanillezucker
abschmecken. Ubrigen Zucker und etwas
Zimt in einer Pfanne schmelzen lassen.
Ananas zugeben, kurz anbraten und mit
Orangensaft abléschen, 3-4 Minuten
einkécheln lassen. Quarkcreme in Gléser
geben, Ananas darauf verteilen, sowie Kekse
nach Wahl grob daruber zerbréseln.


https://amzn.to/3OuAaDR
https://amzn.to/3eM4l5F
https://amzn.to/3asGMvj
https://amzn.to/2VXq9CO

